Kursprogramm 2017/18

Schwimmkurs

Bronze

L1
®

Voraussetzung:

Abgelegte Prufung

Seepferdchen




Vom Kursangebot:

Schwimmkurs Bronze

Das Aufbauprogramm nach dem

Seepferdchen-Kurs. Dabei wird die

Technik des  Brustschwimmens

gefestigt. Auch Tauchen steht auf
dem Programm. Der Bronzekurs gibt
Sicherheit im Wasser und die
ZuUum

kleinen Schwimmer sind stolz auf ihr

Abzeichen.

Trainerin: Sabine Koslowski

Ab Montag, den 09.10.2017 (10x)
von 17.30 Uhr - 18.15 Uhr
Gebiihr: 60,- € zzgl. Eintritt

Anmeldung erforderlich

(Formular siehe Riickseite)




