
06.05.2026
14 - 18 Uhr

in der 

LALU Traumfabrik, 
Hefehof 2, 

31785 Hameln
Erste Hilfe -
Wissen, das Leben retten kann
Programm:

14:00-14:15  Begrüßung
       Kreisrätin Sabine Meißner, Landkreis Hameln-Pyrmont

14:15-14:30   „Was jeder in den ersten 3 Minuten tun kann“ -Kurzvortrag
       Dr. Andreas Bertomeu

14:30-17:30  Informations- und Mitmachangebote
       • Chest Press Challenge • Stop the Bleed 
       • Wie nutze ich einen Defi /AED richtig? • Ersthelfer-App 
       • RTW • Infos, Notfalldosen & Co.

14:30-15:15  Workshop-Runde 1*: 
       Erste Hilfe am Kind (Bernhard Mandla)
       Notfall erkennen (Dr. Ben Schwerdtfeger)
15:45-16:30   Workshop-Runde 2*: 
       Erste Hilfe am Kind (Bernhard Mandla)
       Notfall erkennen (Dr. Ben Schwerdtfeger)

       *Workshop-Anmeldung bis 4. Mai per QR-Code möglich – 
         Kurzentschlossene können auch ohne Anmeldung teilnehmen.

Ab 17:30         Ausklang

www.gesundheitsregion.hameln-pyrmont.de


